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Wizja, misja i wartosci Stowarzyszenia Lambda Warszawa

12 czerwca 2013 r. odbyto sie Walne Zebranie Cztonkéw i Cztonkin Stowarzyszenia. Walne Zebranie
zaakceptowato wypracowane wczesniej propozycje brzmienia wizji, misji i wartosci Stowarzyszenia.
Zostaty one przyjete w brzmieniu jak ponizej.

Wizja:

Naszg wizjg jest swiat bez opresji, w ktérym kazdy cztowiek jest petnoprawnym podmiotem zycia
spotecznego. W $wiecie tym ludzie sg rédznorodni, ale rowni — kazdy ma prawo do bycia sobg i uznaje
to prawo pod wzgledem innych oséb, darzgc sie wzajemnie szacunkiem. Otwarte spoteczeristwo chce
i potrafi zmierzyc sie ze swoim uprzedzeniami, tak by uczyni¢ swiat wolnym od dyskryminacji.

Misja:
Nasza misjg jest tworzenie przestrzeni do budowania pozytywnej tozsamosci spotecznosci LGBTQ
oraz niesienie niezaleznej, profesjonalnej i eksperckiej pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Wartosci:
Nasza prace ukierunkowujemy na wewnetrzny rozwdj spotecznosci lesbijek, gejow, oséb
biseksualnych, transptciowych i queer, dziatajgc w wymiarze lokalnym i krajowym.
Wierzymy w mozliwosci spoteczenstwa obywatelskiego. Uwazamy, ze obywatelki_le powinny_ni
organizowac sie w celu wspdlnego dziatania w waznych dla nich sprawach. Dlatego tez tworzymy
organizacje pozarzagdowa, nienastawiong na zysk, apartyjng i niezalezng od naciskéw zewnetrznych.
W swoich dziataniach kierujemy sie zasadg jawnosci dziatalnosci organizacji i transparentnoscia,
szanujac jednoczesnie prawo oséb korzystajacych z naszych dziatan do prywatnosci.
Dazymy do jak najwyzszej jakosci oferowanych ustug, doskonalgc nasze pracownice_kow
i wolontariuszki_szy, okreslajac standardy dziatania i inwestujgc w rozwdéj organizacji.
Wyznajemy nastepujgce wartosci, wywodzace sie z filozofii praw cztowieka, ktére promujemy
poprzez nasze dziatania:

- wolnos¢ stowa i samostanowienia,

- rownos¢ wszystkich ludzi,

- szacunek dla innych,

- otwartosg,

- szacunek wobec siebie i wtasnego zdrowia,

- rozwigzywanie sytuacji konfliktowych bez przemocy.

Cele
Dla realizacji swojej misji Stowarzyszenie stawia sobie nastepujgce cele:
- szerzenie tolerancji spotecznej wobec zjawiska homoseksualizmu,
- ksztattowanie pozytywnej sSwiadomosci kobiet i mezczyzn homoseksualnych,
- propagowanie zasad postepowania zapobiegajgcego zakazeniu wirusem HIV i innymi infekcjami
przenoszonymi drogg ptciowa,
- przeciwdziatanie dyskryminacji, w szczegdlnosci dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
psychoseksualna.

Zarzad

Posiedzenia Zarzadu odbywaty sie w 2013 r. sSrednio raz w miesigcu. tacznie odbyto sie 15 posiedzen
Zarzadu.



Sktad Zarzadu:

Dorota Bregin — Przewodniczaca,

Krzysztof Kliszczynski — Zastepca Przewodniczacej Zarzadu,
Michat Pawlega — Sekretarz Zarzadu,

Pawet Fischer-Kotowski — Cztonek Zarzadu,

Inga (Yga) Kostrzewa — Cztonkini Zarzadu,

Wojciech Muza — Cztonek Zarzadu (do 30.01.2013 r.)

W spotkaniach Zarzadu uczestniczyty takze osoby reprezentujgce Komisje Rewizyjna.

Zarzad kontynuowat okresowe spotkania z osobami koordynujgcymi projekty.

Komisja Rewizyjna

Komisja Rewizyjnej w 2013 r. pracowata w sktadzie:
- Woijciech Skrodzki,
- Marek Kowalski,
- Magdalena Sztenke.

Walne Zebranie Cztonkow i Cztonkin Stowarzyszenia

12 czerwca 2013 r. odbyto sie Walne Zebranie Cztonkéw i Cztonkin Stowarzyszenia. Walne Zebranie
zatwierdzito sprawozdania roczne z dziatalnosci Stowarzyszenia, a takze przeprowadzone zostaty

wybory do Komisji Rewizyjnej.

Dziatalnos¢ operacyjna

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia prowadzona byta w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Zurawiej 24A (lokal

4) w Warszawie.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia byta prowadzona w catosci dzieki zaangazowaniu wolontariuszek
i wolontariuszy oraz dzieki dotacjom celowym Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy, Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowego Centrum ds. AIDS, Panistwowego Zaktadu Higieny,

Komisji Europejskiej, Unii Europejskiej.
W 2013 r. w dziatalnos$¢ Stowarzyszenia byto zaangazowanych okoto 60 osdb.

Liczba cztonkdw i cztonkin Stowarzyszenia na koniec 2013 r. wyniosta 43 osoby.



Pomoc i wsparcie




Wszystkie dziatania pomocowe prowadzone byly w ramach statutowe] dziatalnosci Stowarzyszenia
Lambda Warszawa.

Osoby zaangazowane w te forme dziatalnosci posiadaty przygotowanie merytoryczne do pracy
o charakterze pomocowym, weryfikowane podczas angazowania wolontariuszki/wolontariusza.
Weryfikacja umiejetnosci byta prowadzona takze podczas regularnych spotkan superwizyjnych. Ich
celem byfo analizowanie sytuacji, wystepujgcych w pracy i wypracowania wtasciwych sposobdw
postepowania w celu ich rozwigzania, a takze doskonalenie warsztatu pracy.

Wolontariuszy zaangazowanych w Swiadczenie wsparcia i pomocy obowigzywaty zasady etyczne,
zapisane w kodeksie etycznym wolontariatu, ktdérych przestrzeganie byto rygorystycznie
egzekwowane. W przypadku naruszenia zasad etycznych osoba, ktdra dopuscitaby sie ich ztamania,
podlegataby rozstrzygnieciu Komisji Pomocowe]. W przypadku stwierdzenia naruszenia postanowien
Kodeksu Etycznego wolontariuszka/wolontariusz mogt by¢ odsuniety od pracy pomocowej; w 2013 r.
— podobnie jak w latach ubiegtych — takie zdarzenia nie miaty miejsca. Oferowana w ramach Centrum
pomoc byta bezptatna.

Telefon Zaufania

Telefon Zaufania— tak jak w latach poprzednich — funkcjonowat w 2013 r. od poniedziatku do piatku,
w godzinach 18.00 — 21.00. Dyzury w telefonie zaufania petnili przeszkoleni wolontariusze
i wolontariuszki Stowarzyszenia Lambda Warszawa — 6 os6b. Dzwonigcym zapewniano catkowitg
anonimowos$¢ rozméw. Odbierane telefony byly ewidencjonowane w elektronicznym systemie
ewidencji.

Gtéwnymi sprawami, z jakimi klienci zwracali sie do pracownikéw telefonu zaufania byty:
- problemy z samoakceptacja;
- strach zwigzany z ujawnianiem swej orientacji seksualnej i obawg przed odrzuceniem;
- problemy zwigzane z poszukiwaniem partneréw zyciowych;
- problemy zwigzane z budowaniem pozytywnych relacji w zwigzkach;
- problematyka zwigzana z odkrywanie homoseksualizmu swoich dzieci;
- problematyka oséb transseksualnych;
- problemy zwigzane z zasadami bezpieczniejszego seksu i ryzyka zakazeniem HIV/AIDS.

Dla wielu oséb dzwonigcych do naszego Telefonu Zaufania rozmowy te byty pierwsza probg
powiedzenia o swej tozsamosci psychoseksualnej. Cze$¢ dzwonigcych poprzez TZ nawigzata kontakt
ze Stowarzyszeniem i skorzystata z innych form pomocowych — przede wszystkim grup wsparcia
i indywidualnego poradnictwa psychologicznego.

W roku 2013 odbywaty sie takze superwizyjne Grupy Wsparcia dla Pracownikéw Telefonu Zaufania,
podczas ktérych omawiano wszelkie problemy zwigzane z funkcjonowaniem naszego Telefonu.

W 2013 r. odebrano ponad 450 telefondw.

Koordynatorem Telefonu Zaufania w 2013 r. byt Krzysztof Kliszczynski, zas superwizorem — Adam
Ktodecki.

Dyzury na Gadu-Gadu

Poradnictwo za posrednictwem komunikatora Gadu-Gadu (1286102) prowadzone jest przez Lambde
Warszawa od ponad dziewieciu lat. Dyzury prowadzg osoby, ktdre stuzg pomocg i wsparciem,
odpowiadajg na trudne pytania, udzielajg informacji. Osoby dyzurujgce na Gadu-Gadu starajg sie
pomadc znalezé wyjscie z trudnej sytuacji, utatwiajg zaakceptowanie wtasnej seksualnosci. Pomoc
przez Gadu-Gadu nie jest terapig ani psychoterapig. Gadu-Gadu powstato z myslg o pomocy poprzez
zyczliwg i konstruktywng rozmowe.



Z pomocy przez Gadu-Gadu korzystajg osoby ze srodowiska LGBT, ale takze rodziny i bliscy gejow,
lesbijek, oséb biseksualnych i transseksualnych, a takze sporadycznie osoby heteroseksualne, ktére
nie otrzymaty pomocy w innych miejscach. Poradnictwo gwarantuje anonimowo$é i dyskrecje.
Koordynatorem pomocy przez Gadu-Gadu w 2013 r. byt Krzysztof Kliszczyniski.
Od 8 stycznia do 17 grudnia 2013 r. podczas 41 dyzurdow zostaty przeprowadzone 348 rozmow.
Ponizej zostata przedstawiona tematyka rozméw w kolejnosci od najczesciej poruszanych tematéw
do najrzadziej wystepujgcych:
- Doswiadczam trudnych standw emocjonalnych (m.in. lek, samotnos¢, poczucie beznadziei).
- Nie akceptuje wtasnej orientacji seksualnej.
- Planuje coming out: jak moge sie do tego przygotowac?
- Rodzice nie akceptujg mojej orientacji seksualnej — co robic¢? Jak sie z nimi porozumiec?
- Miewam stany depresyjne i mysli samobdjcze (lub: planuje popetni¢ samobdjstwo).
- Doswiadczam przemocy i nietolerancji w rodzinie (z towarzyszagcym naduzywaniem alkoholu lub
bez).
- Doswiadczam (badz doswiadczatem/am) przemocy ze strony bliskich oséb.
- Doznaje przemocy w szkole z powodu mojej orientacji — co robi¢?
- Zakochatem/am sie w osobie tej samej ptci. Co robic¢?
- Poszukuje grupy wsparcia lub pomocy psychologicznej dla oséb LGBT.
- Mam trudnosci w zwigzku.
- Chce porozmawiaé o biseksualizmie.
- Chciatbym pdjs¢ do psychologa/psychoterapeuty: jak bedzie wygladata taka wizyta? Czego moge
sie spodziewac?
- Mdj kolega/moija kolezanka jest gejem/lesbijka, jak mam budowac z nim/nig relacje?
- Poszukuje informacji na temat chordb przenoszonych drogg ptciowag (np.: Chce zapytaé, czy
mogtem zakazi¢ sie wirusem HIV, jesli...?)
- Cierpie na zaburzenia psychiczne i jestem gejem/lesbijka.
- Jestem osobg niepetnosprawng i jestem gejem/lesbijka.
- Mdj syn/moja corka jest gejem/lesbijka, jak mam budowac z nim/nig relacje?
- Chce porozmawiaé o transseksualizmie.
- Poszukuje pomocy prawne;j.

Uwaga: Podane dane charakteryzujg profil klientek i klientéw poradnictwa udzielanego poprzez
Gadu-Gadu i prowadzonego przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa. Nie stanowig one podstawy do
charakterystyki oséb LGBT oraz ich srodowiska.

Pomoc prawna

W roku 2013 poradnictwo prawne z zakresu prawa karnego, cywilnego oraz rodzinnego dla osdéb
LGBT w sprawach zwigzanych z orientacjg i tozsamoscig seksualng byto swiadczone przez prawniczki
Karoline Brzezinskg i Anete Mikotajczyk.

W 2013 r. w Stowarzyszeniu Lambda Warszawa poradnictwo prawne byto swiadczone zaréwno
w ramach dziatalnosci statutowej stowarzyszenia, a takie w ramach zadania publicznego
,Prowadzenie poradnictwa dla 0séb i rodzin zagrozonych i/lub doswiadczajgcych dyskryminacji (w
szczegllnosci prawnego i/lub psychologicznego)”, wspétfinansowanego przez m.st. Warszawa.
Projekt byt skierowany do osdb LGBT zagrozonych, a takze doswiadczajgcych dyskryminacji, co
przyczynito sie do zwiekszenia $wiadomosci prawnej mieszkanek/cow Warszawy. Poradnictwo
realizowane byto w wybrane wtorki, pigtki, soboty i niedziele. W ramach projektu odbyto sie 79
porad prawnych.

W ramach dziatalnosci statutowej stowarzyszenia poradnictwo odbywato sie poprzez poczte
elektroniczng, telefon, a takze indywidualnie w wybrane wtorki i czwartki. Z poradnictwa skorzystato
okoto 50 osdb. Zapytania dotyczyty gtéwnie checi uregulowania sytuacji prawnej miedzy



partnerkami/ami tj. kwestii dziedziczenia, udzielania wzajemnych petnomocnictw, ale takze
przemocy w zwigzku czy tez spraw rozwodowych.

Ponadto, w ramach zadania publicznego , Ksztatcenie wolontariuszy na potrzeby zadan statutowych
organizacji, ktore to zadania kierowane sg do mieszkancéw m. st. Warszawy”, wspétfinansowanego
przez m.st. Warszawa, ktorego celem byto zaktywizowanie chetnych oséb do pracy w wolontariacie.
Dzieki projektowi zrekrutowano osoby, ktére zdecydowaty sie na wybdr m.in. Sciezki prawnej i tym
samym dotaczyty do zespotu prawnego stowarzyszenia.

Psychologiczna dziatalnos¢ pomocowa

Stowarzyszenie w ramach swojej dziatalnosci z zakresu pomocy psychologicznej prowadzi lub wspiera
prowadzenie grup spotkaniowych i wsparcia. Prowadzi takze tradycyjng pomoc psychologiczng
w postaci konsultacji, poradnictwa psychologicznego, seksuologicznego, psychologicznej interwencji
kryzysowej oraz psychoterapii krétkoterminowej. Niezaleznie od tego pomoc udzielana jest takze
w formie networkingu, czyli porad udzielanych przez Internet oraz partyworkingu — pracy
edukacyjno-profilaktycznej w klubach i dyskotekach w Warszawie oraz telefonu.

Pomoc psychologiczna prowadzona jest w gabinecie psychologicznym i realizowana jest przez
psychologdéw i/lub psychoterapeutéw pracujgcych w réznych nurtach terapeutycznych w ramach
spotkan indywidualnych, par lub rodzin: psychodynamicznym, poznawczo-behawioralnym oraz
humanistyczno-egzystencjalnym. Pomoc Swiadczona jest przez szescioro specjalistow: Anna Debska —
terapia poznawczo-behawioralna, Kamil Elkader — terapia humanistyczno-egzystecjalna, Joanna
Kotannska — terapia psychodynamiczna, Pawet Kurczak — terapia psychodynamiczna, Renata
Romanowska — poradnictwo psychologiczne, Michat Sawicki — terapia poznawczo-behawioralna,
seksuolog oraz Michat Zuczkowski jako psycholog stazysta. Zespét psychoterapeutéw pracuje pod
superwizjg certyfikowanej superwizorki psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego —
Agnieszki lwaszkiewicz. Niezaleznie kazdy specjalista poddaje swojg prace indywidualnej

superwizji u superwizorow pracujgcych w tozsamych nurtach teoretycznych. Prace zespotu
koordynuje psycholog kliniczny i psychoterapeuta — Pawet Kurczak, ktéry jest odpowiedzialny za
jakosc¢ swiadczonych ustug psychologicznych w Stowarzyszeniu.

W niewielkim wymiarze Stowarzyszenie prowadzi takze indywidualne spotkania life couchingowe,
ktdre realizowane sg przez Justyne Butdys.

W ramach pomocy grupowej prowadzonych byto 8 regularnie spotykajgcych sie grup. Grupa dla oséb
trans prowadzona w poprzednich latach w siedzibie Stowarzyszenia obecnie odbywa sie
w Stowarzyszeniu Transfuzja i nie jest juz elementem dziatalnosci Stowarzyszenia Lambda Warszawa.

Grupa rozwojowa

,Grupa rozwojowa” jest grupag psychoedukacyjng i prowadzona jest przez psychologa, trenera
i psychoterapeute — tukasza Baryckiego. Odbywata sie co tydzien w srode o godz. 18:15 i trwata 2 h.
W 2013 r. odbyto sie 40 spotkan, a w kazdym uczestniczyto $rednio 12 uczestnikdw/uczestniczek.
Grupa skierowana jest do oséb dorostych powyzej 25 roku zycia, ktére nie mogg by¢ objete innymi
formami pomocy kierowanymi do osdéb uzywajacych lub naduzywajgcych alkoholu oraz jako forma
wspierajgca rozwdj umiejetnosci spotecznych i pogtebianie wiedzy o sobie. Jej celem jest wspieranie
uczestnikéw zaje¢ w rozwijaniu umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych bez koniecznosci siegania po ,podpdrki emocjonalne” takie jak alkohol, uzywki,
niebezpieczne zachowania, jak np. przypadkowy seks. Celem jest takze stworzenie miejsca i grupy, do
ktorej moze dotaczy¢ kazdy zainteresowany badz bedacy w kryzysie cztowiek i moze dzieki temu miec
szanse na swobodng wymiane mysli, obaw czy pogladéw. Cel zostat spetniony. Poprawita sie
umiejetnos¢ radzenia sobie w kryzysowych sytuacjach w sposéb konstruktywny wsrdd uczestnikéw
grupy. Na biezgco do grupy dochodzity nowe osoby, badz wracaty na spotkania te, ktére chodzity na



nig wczeéniej. Srednia wieku oséb w grupie waha sie w granicach 30-45 lat. Bywaja tez osoby ponizej
25 r.z., a jeden z uczestnikdw ma ponad 80 lat.

Grupa prowadzona jest przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa dzieki finansowaniu projektu przez
miasto stoteczne Warszawa.

Grupa bedzie kontynuowana w 2014 r.

Grupa dla rodzicow i bliskich oséb LGB

,Grupa dla rodzicéow i bliskich oséb LGB” jest grupa wsparcia i prowadzona jest przez Elzbiete
Szczesng, matke osoby nieheteroseksualnej. Odbywata sie w kazdy czwarty tydzien miesigca o godz.
18:00 i trwata 1 h i 30 min. W 2013 r. odbyto sie 12 spotkan, a w kazdym z nich uczestniczyty srednio
3 osoby.

Celem grupy byto wsparcie rodzicéw i bliskich oséb LGBT. Cierpliwe stuchanie probleméw, jakie maja
ze sobg rodzice, gdy dowiaduja sie o orientacji homoseksualnej swoich dzieci. Przekazywanie wiedzy
o osobach homoseksualnych i transseksualnych. Wymiana dos$wiadczen pomiedzy uczestnikami
grupy. Rozmowy o problemach oséb LGBT. Udzielanie porad dotyczacych tego jak informowac
o nieheteroseksualnej orientacji swoich dzieci pozostatych cztonkdw rodziny i znajomych. Byto nim
takze przekazywanie informacji o literaturze o tematyce LGBT. Cel zostat osiggniety. Rodzice i bliscy
0s6b LGBT bardzo aktywnie uczestniczg w spotkaniach. Dzieki temu wielu osobom udato mi sie
pomdc zrozumieé swoje dzieci. Rodzice wychodzili ze spotkan spokojniejsi, bardziej otwarci na
doswiadczenia wynikajace z bycia rodzicem osoby nieheteroseksualnej.

Grupa prowadzona jest przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa ze srodkéw wiasnych, m.in.
zebranych od darczyncow, ktérzy przeznaczyli 1% swojego podatku na rzecz Stowarzyszenia oraz
dzieki wsparciu wolontariuszy.

Grupa bedzie kontynuowana w 2014 r.

Grupa wsparcia dla kobiet Gennema
,Gennema” jest grupa dla kobiet nieheteroseksualnych i miata charakter grupy wsparcia.
W odrdéznieniu od edycji z poprzednich lat byta grupg zamknietg, o przyjeciu do ktdérej decydowata
wstepna konsultacja z prowadzacg. Spotkania wstepne miaty na celu zweryfikowanie oczekiwan
uczestniczki w stosunku do celdw grupy oraz zaproponowanie maksymalnie adekwatnej oferty
pomocowej w przypadku niezakwalifikowania uczestniczki do grupy.
Prowadzacg byta Anna Jaglinska. Odbywata sie w kazdy czwartek o godz. 20:00, a kazde spotkanie
trwato 2 h. Przeprowadzonych zostato 21 spotkan, a w kazdym srednio brato udziat 6 uczestniczek.
Celem nadrzednym prowadzenia grupy byto stworzenie przestrzeni do spotkania i wymiany
doswiadczen przez kobiety nieheteroseksualne.
Do celéw szczegdtowych zaliczyé nalezy:

- wymiane doswiadczen zyciowych zaréwno w kontekscie wtasnej seksualnosci, jak i innych

bedacych biezgcym przedmiotem uwagi i zainteresowania (coming out, radzenie sobie w relacjach
z innymi ludZmi, kwestie dot. dyskryminacji);

- wsparcie emocjonalne w radzeniu sobie z przezywanymi kryzysami.
Cel zostat spetniony. W wiekszos$ci zaje¢ braty udziat wszystkie uczestniczki, co jest posrednim
przejawem znaczenia grupy dla poszczegélnych kobiet.
W spotkaniach podsumowujgcych i zamykajacych grupe uczestniczki dzielity sie poczuciem waznosci
i wartosci spotkan dla nich samych (cho¢ na réznym poziomie).
Grupa prowadzona jest przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa ze s$rodkéw wiasnych, m.in.
zebranych od darczyricow, ktérzy przeznaczyli 1% swojego podatku na rzecz Stowarzyszenia oraz
wsparciu wolontariuszy.
Grupa w podobnej postaci bedzie miata kolejng edycje w 2014 r.



Grupa dla oséb z niepetnosprawnoscia

,Grupa LGBT z niepetnosprawnosciami” jest grupg wsparcia. Prowadzona byta przez Barbare
Krawczyk — osobe z niepetnosprawnoscig. Odbywata sie w czwartg niedziele miesigca o godz. 16:15,
a kazda z nich trwata 1 h i 30 min. Odbyto sie 10 spotkan i Srednio uczestniczyto w nich piecioro
uczestnikéw i uczestniczek.

Gtéwnym celem jest dzielenie sie ktopotami i radosciami oraz wspdlne rozwigzywanie problemow,
ktdrym dzieli sie cierpigca osoba. Kolejnym celem jest oswajanie spoteczenstwa ze spotecznoscia
LGBT, ktora tez boryka sie z réznymi dysfunkcjami fizycznymi. Grupa ma tez charakter kulturalno-
rozrywkowy, polegajacy na wspdlnych wyjsciach do kina, teatru, klubéw oraz lokali
gastronomicznych.

Cel zostat osiaggniety przez petng realizacje powyzszych zatozen.

Grupa prowadzona jest przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa ze s$rodkéw witasnych, m.in.
zebranych od darczyfncéw, ktorzy przeznaczyli 1% swojego podatku na rzecz Stowarzyszenia a od
niedawna w kooperacji ze Stowarzyszeniem Transfuzja. Prowadzenie grupy byto mozliwe dzieki pracy
wolontariuszy.

Grupa bedzie kontynuowana w 2014 roku.

Grupa AA

,Grupa mityngowa AA-Tecza” jest grupg wsparcia. Prowadzona byta przez Barbare Krawczyk w kazda
niedziele o godz. 14:30, a kazde spotkanie trwato 1 h i 30 min.

Przeprowadzone zostaty 52 spotkania. Uczestniczyto w kazdym z nich srednio piecioro uczestnikow
i uczestniczek.

Celem wszystkich mityngéw Anonimowych Alkoholikow, a wiec takze , AA-Tecza” jest dzielenie sie
nawzajem swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigza¢ swoj problem i pomagaé¢ innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jest to fundamentalna zasada Anonimowych Alkoholikow, aby nies¢
postanie innym cierpigcym alkoholikom. Mityngi opierajg sie na Programie Dwunastu Krokéw
i Dwunastu Tradycjach.

Cel byt spetniany na kazdym spotkaniu dzieki realizowaniu programu, o ktérym mowa powyze;j.
Grupa jest finansowana i prowadzona przez Wspdlnote Anonimowych Alkoholikow, a Stowarzyszenie
Lambda Warszawa umozliwia korzystanie w tym celu z wtasnego lokalu.

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw pokrywa czesé kosztéw zwigzanych z korzystaniem
z pomieszczen. Pozostata czes¢ jest finansowana ze Srodkéw witasnych Stowarzyszenia Lambda
Warszawa oraz dzieki wsparciu darczyncéw, m.in. przekazujgcych 1% swojego podatku na rzecz
Stowarzyszenia.

Grupa bedzie kontynuowana w 2014 roku.

Grupa ,Wiara i Tecza”
,Wiara i Tecza — Warszawa” jest grupg o charakterze spotkaniowym dla wierzacych oséb LGBT.
Prowadzona jest przez Maksymiliana Jaworskiego, Marcina Dzierzanowskiego oraz Agnieszke Wiciak.
Odbywata sie w co drugi czwartek o godz. 19:00 i trwata 2 h. Odbyto sie 20 spotkan, a w kazdym
z nich brato udziat 8 oséb.
,WIT — Warszawa” jest jedng z grup wspdlnoty ,Wiara i Tecza” i spotyka sie w kilku celach, jako:
- grupa dzielenia (omawianie swoich problemoéw wynikajacych z homofobii w spoteczenstwie
i zwigzkach wyznaniowych);
- grupa dyskusyjna — organizowanie spotkan tematycznych jak: pokazy filméw, dyskusje ze znanymi
postaciami, np. Brendan Fay, Jan Turnau;



- grupa modlitewna — uczestnicy jako wierzacy majg silng potrzebe wspdlnotowego przezywania
swojej religijnosci. Niestety, pomimo staran i organizowania takich spotkan w budynkach
sakralnych spotykajg sie z odmowga. W Stowarzyszeniu Lambda Warszawa uczestnicy korzystajg
z mozliwosci spotkania sie w ciszy i skupieniu, tak by uszanowaé osoby niewierzace obecne
w pomieszczeniach Stowarzyszenia. Uczestnicy i uczestniczki przezywajg medytacje chrzescijanska
nad Biblig lub krétkie spontaniczne modlitwy;

- grupa dziatania — uczestniczacy/ce omawiajg sprawy organizacyjne, przygotowujg kalendarz
spotkan, kreujg polityke relacji ze Stowarzyszeniem Lambda Warszawa, wtasny wizerunek,
wyznaczaja kolejne cele.

Realizacja wszystkich celéw podejmowana jest i organizowana na biezgco. W 2013 r. byty to
spotkania w Lambdezie, jak i poza siedzibg Stowarzyszenia (panele dyskusyjne, marsze, eventy).

Grupa ,Wiara i Tecza - Warszawa” jest cze$cig wspolnoty ogdlnopolskiej grupy ,Wiara i Tecza”, ktéra
jest odpowiedzialna za organizacje spotkan w Stowarzyszeniu Lambda Warszawa. WiT organizuje
spotkania ogdlnopolskie oraz wspdlne rekolekcje. Stowarzyszenie udostepnia pomieszczenie we
wtasnym lokalu. Dzieki finansowaniu w kwocie 600 zt ze Srodkéw Funduszu Stonewall Stowarzyszenia
Lambda Warszawa ,,WiT - Warszawa” wydato broszury antydyskryminacyjne.

Grupa bedzie kontynuowana w 2014 roku.

Grupa studencka

,Grupa Studencka” jest grupg spotkaniowa. Prowadzgcym jest Barttomiej Skrzypiec. Odbywata sie
w wybrane wtorki srednio raz w miesigcu o godz. 18:30, a kazde spotkanie trwato 1 h i 30 min.
Odbyto sie 8 spotkan. Srednio w kazdym z nich uczestniczyto 10 oséb.

Celem prowadzenia ,,Grupy Studenckiej” byto stworzenie przestrzeni, w ktdrej akademicka mtodziez
LGBT mogta sie spotykaé, dyskutowaé na rdzine tematy zwigzane z homo-, bi- i transptciowoscig,
kulturowym wymiarem ptci i dotyczacymi jej zagadnieniami spotecznymi (tzw. gender), a takze
rozwija¢ swoje zainteresowania i poszerza¢ swoja swiadomos¢ na polu tematéw réwnosciowych
i antydyskryminacyjnych.

W czasie spotkan grupy studenckiej w okresie dwdch semestrow 2013 r. udato sie zorganizowac kilka
spotkan warsztatowych (antydyskryminacyjnych, dotyczacych proceséw grupowych oraz
psychologicznych). Poruszone zostaty wymienione w celu grupy tematy dyskusji. Doszto takze do
czesciowej aktywizacji uczestnikéw grupy, ktérzy przejmowali inicjatywe i odpowiedzialnos¢ za
przygotowanie merytorycznej czesci niektdrych spotkan.

Grupa prowadzona jest przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa ze srodkéw wiasnych, m.in.
zebranych od darczyicdw, ktdrzy przeznaczyli 1% swojego podatku na rzecz Stowarzyszenia.
Prowadzenie grupy byto mozliwe dzieki pracy wolontariuszy.

Grupa bedzie kontynuowana w 2014 roku.

Grupa ,,Bezpieczniejsze zwigzki”

Grupa ,Bezpieczniejsze zwigzki” jest grupa o charakterze socjoterapeutycznym. Jest takze
integralnym elementem projektu ,, Bezpieczniejsze zwigzki”, w ktérym prowadzone s3 takze dziatania
metoda partyworkingu.

Prowadzona jest co poniedziatek, w siedzibie Stowarzyszenia Lambda Warszawa. Niezaleznie
odbywaty sie konsultacje indywidualne, podczas ktérych psychologowie, pedagogowie i przeszkoleni
pracownicy prowadzili rozmowy indywidualne. Przeprowadzono w sumie 40 godzin spotkan grupy
socjoterapeutycznej w ramach 20 cotygodniowych dwugodzinnych spotkan wspodtprowadzonych
przez dwie osoby.

Program byt prowadzony przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa i wspotfinansowany ze srodkow
Miasta st. Warszawy w kwocie 55 060 zt, oraz z funduszy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii w kwocie 10 000 zt. Za koordynacje prac grupy odpowiedzialna byta Ewelina Burdon.

10



W ramach pomocy indywidualnej, parom oraz rodzin prowadzono réznorakie formy oddziatywan
psychologicznych, w tym:

1.

konsultacje psychologiczne — 1-2 spotkania z psychologiem i/lub psychoterapeutg majgce na
celu profesjonalne rozpoznanie problemu, postawienie diagnozy psychologicznej oraz
zakwalifikowanie do dalszego leczenia w ramach adekwatnej formy pomocy w Stowarzyszeniu
lub poza nim;

poradnictwo psychologiczne — maksymalnie kilka spotkar z psychologiem i/lub psychoterapeuta
udzielanie rad bazujacych na aktualnej psychologii akademickiej w sposéb dostosowany do
mozliwosci emocjonalnych i intelektualnych pacjenta;

psychologiczng interwencje kryzysowg — spotkania z psychologiem majgce na celu
minimalizowanie skutkéw gwattownego kryzysu psychologicznego (np. ryzyko samobdjstwa,
destrukcyjnych dziatan podejmowanych w afekcie, gwattownych dekompensacji psychicznych)
pacjenta przez wzglednie dyrektywny styl pracy psychologa;

psychoterapie krétkoterminowg — maksymalnie 12 spotkan prowadzonych przez
psychoterapeutdw zgodnie z przyjetym nurtem psychoterapii majgcym empirycznie
potwierdzong skutecznosg;

life coaching — rodzaj coachingu, ktéry koncentruje sie na osigganiu celéw osobistych; obejmuje:
plany zyciowe, wizje w zyciu, wybitng dbatos¢ o siebie, zwigzki (dla singli, par i rodzin), zdrowie
i urode, kreatywnos$¢, wolno$¢ finansowgq, organizacje, problemy z dzieémi, nastolatkami
i studentami, deficyty uwagi (za definicjg ICF Polska);

konsultacje seksuologiczne — rodzaj oddziatywania psychologicznego majacego na celu leczenie
zaburzen psychoseksualnych.

Wyzej wymienione formy pomocy psychologicznej Swiadczone byty przez caty rok od poniedziatku do
soboty. Dziatania byty prowadzone dzieki projektom finansowanym przez m. st. Warszawe majacym
na celu przeciwdziatanie dyskryminacji oraz uzaleznieniom. Niezaleznie od wyzej wymienionego
finansowania praca byta realizowana dzieki wsparciu darczyicéw przekazujacych 1% podatku na
dziatalno$¢é Stowarzyszenia Lambda Warszawa oraz pracy wolontariuszy.

Ponizej przedstawiamy ilosciowe zestawienie udzielonych swiadczen oraz przeglad statystyczny:

W sumie w 2013 r. udzielono 2 439 réznych interwencji psychologicznych 404 osobom.

Udziat poszczegdélnych rodzajow oddziatywan psychologicznych w  stosunku do wszystkich
udzielonych porad (nie obejmuje poradnictwa prawnego):

Rodzaj interwencji Udziat w procentach

Interwencja kryzysowa 20,58
Poradnictwo psychologiczne 419
Poradnictwo seksuologiczne 1,59
Konsultacje psychologiczne 513
Psychoterapia 11,93
Konsultacje telefoniczne i Telefon Zaufania 18,36

Posrdéd wszystkich udzielonych interwencji udziat poszczegdlnych ptci przedstawiat sie
nastepujaco:
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W ramach dziatan partyworkingowych prowadzono profilaktyke uzaleznien oraz zakazen HIV i STI
(innych choréb przenoszonych drogg ptciowg) bezposrednio w klubach skupionych na klientach LGBT.
Dziatania te prowadzone byly w oparciu o 2 projekty — Bezpieczniejsze zwigzki i ,Seks w moim
miescie”.

Bezpieczniejsze zwigzki

Program partyworkerski realizowany przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa od 15 lat. W 2013 r.
udato sie przeprowadzi¢ ponad 100 dyzuréw w klubach dla MSM (przeznaczonych dla mezczyzn
majgcych seks z mezczyznami). Podczas dziatan s$rodowiskowych w przestrzeni klubowej
przeprowadzono wiele rozmoéw dotyczacej tematyki chordb przenoszonych droga ptciowg w tym
HIV/AIDS, zagadniern zwigzanych z problemami uzaleznien od alkoholu jak i innych s$rodkéw
psychoaktywnych. Czesto problemy dotykaty rdéwniez tematyki coming outu i zagadnien
rownosciowych. W trakcie dziatan srodowiskowych rozdaliémy okoto 6 000 prezerwatyw i 4 500
lubrykantéw. Nasze dziatania miaty miejsce w dobrze znanych warszawskiej mtodziezy LGBT klubach
takich jak: Lodi Dodi, Fantom, Galla, Glam, Heaven, Bunkier, Toro. W ramach projektu co
poniedziatek, w siedzibie stowarzyszenia, odbywaty sie konsultacje indywidualne, podczas ktérych
psychologowie, pedagogowie i przeszkoleni pracownicy prowadzili dziatania stacjonarne.

Program byty wspétfinansowany ze srodkéw Miasta st. Warszawy w kwocie 55 060 zt oraz z funduszy
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 10 000 zt.

Poza tym dziatanie byto realizowane dzieki uprzejmosci i wspdtpracy wyzej wymienionych klubow
oraz pracy wolontariuszy.

,5eks w moim miescie”

Wehodze w to! ,QVWSGESH%%HIG

&

Byta to nowa i nowatorska, ogdlnopolska inicjatywa odbywajaca sie w przestrzeni miejskiej
skierowana do MSM (w wieku 18-35 lat) podejmujgcymi ryzykowane zachowania seksualne, oraz
eksperymentujgcymi ze Srodkami psychoaktywnymi w tym alkoholem. W trakcie kampanii zostaty
przeprowadzone szkolenia dla pracownikédw bardw, pubdéw, dyskotek dla MSM, oraz szkolenie dla
partyworkeréw. W dwudniowym szkoleniu dla barmandéw uczestniczyto 16 oséb. Tematyka szkolenia
poruszata problemy zwigzane z nawigzywaniem komunikacji miedzy klientem a barmanem, dotykata
réwniez zagadnien zwigzanych z STI w tym HIV/AIDS.

Szkolenie dla partyworkeréw odbyto sie w Warszawie. Celem warsztatéw bylo wypracowanie
wspdlnych metod pracy (partywork), poszerzenie wiedzy dotyczacej Srodkéw psychoaktywnych,
ugruntowanie wiedzy dotyczgcej HIV/AIDS i innych STI.

Podstawowym zrdodtem informacji, dla grupy docelowej, dotyczacej szeroko pojetej tematyki
bezpieczniejszych zachowan w tej kampanii byta strona internetowa www.sekswmoimmiescie.pl.

W trakcie dziatan srodowiskowych rozdanych zostato prawie 26 000 prezerwatyw i 13 000
lubrykantéw.

W ramach kampanii mozna byto skorzysta¢ z pomocy udzielanej za pomocg komunikatorow Gadu-
Gadu, Skype oraz poczty elektroniczne;j.

Projekty byt realizowany przez 9 organizacji z catej Polski (Fundacja Czyste Dzwieki, Centrum
Profilaktyki Spotecznej Parasol, Dolnoslgskie Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki Return, Spoteczny
Komitet ds. AIDS, Stowarzyszenie Return, Stowarzyszenie Program Stacja, Stowarzyszenie Teczéwka
oraz Stowarzyszenie Lambda Warszawa)
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Projekt wspoéffinansowato Krajowe Centrum ds. AIDS w kwocie 89 878,60 zt. Realizacja programu byta
mozliwa takze dzieki pracy wolontariuszy.

Poradnia internetowa bezpytan.pl

Prowadzenie poradni internetowej zajmujacej sie profilaktyka uzaleinie,, poradnictwem
psychologicznym, prawnym i socjalnym, poradnictwem w zakresie bezpieczniejszych zachowan
seksualnych oraz obstuga forum dla oséb eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywnymi, w tym
alkoholem, oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Dziatanie polegato na prowadzeniu poradni internetowej dostepnej pod adresem www.bezpytan.pl.
Kluczowym dziataniem realizowanym w ramach projektu byto prowadzenie profesjonalnego,
bezptatnego i anonimowego poradnictwa przez Internet, za pomocg komunikatorow tekstowych:
czat Portalu Interia.pl (czateria.interia.pl), Gadu-Gadu, Skype oraz poczty email.

Porad udzielali Doradcy i Doradczynie posiadajgcy odpowiednie wyksztatcenie, przygotowanie
merytoryczne oraz doswiadczenie w pracy z osobami w kryzysie, w tym w udzielaniu pomocy przez
Internet. Jesli zgtaszane problemy wymagaty bardziej specjalistycznej i ukierunkowanej wiedzy, byty
one konsultowane z psychologiem, prawnikiem i specjalistg ds. socjalnych.

Osoby zainteresowane mogty réwniez skorzysta¢ z informacji umieszczonych na platformie
internetowej Poradni (bezpytan.pl), dotyczacych alkoholu, innych substancji psychoaktywnych, stresu
i innych, szeroko pojetych, sytuacji kryzysowych. Mozna tam réwniez byto znalez¢ informacje
o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w nagtej trudnej sytuacji zwigzanej z przemoca,
narkotykami, HIV/AIDS, zaginieciem itp. Dostepna byta takze wyszukiwarka warszawskich organizacji
i instytucji pomocowych, z podziatem na dzielnice. Osoby zainteresowane mogty réwniez podzieli¢ sie
swoimi rozterkami poprzez dziatajgce na stronie forum internetowe.

Gtéwne cele projektu:

1. Zwiekszenie dostepnosci dla mieszkaricow m.st. Warszawy do anonimowego poradnictwa
internetowego w zakresie HIV/AIDS, bezpieczniejszych zachowan seksualnych, uzaleznien,
przemocy, probleméw psychologicznych, prawnych i socjalnych.

2. Dostarczenie informacji na temat dostepnych form pomocy w zakresie ww. obszaréw
problemowych oraz zwiekszenie liczby oséb zmotywowanych do korzystania z nich.

3. Poprawa zdrowia psychicznego i funkcjonowania spotecznego osdb uzaleznionych i ich rodzin.

4. Ograniczanie liczby nowych zakazen HIV oraz choréb przenoszonych drogg ptciowg poprzez
zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci ryzyka zakazen.

5. Rozwdj networkingu, jako formy pracy srodowiskowej wsréd oséb podejmujgcych ryzykowne
zachowania seksualne, zagrozonych uzaleznieniem oraz uzaleznionych, a takze osdb zyjgcych
z HIV/AIDS oraz innymi STI.

Osiggniete rezultaty:

e zrealizowano 592 godziny poradnictwa za pomocg czata na portalu CZATteria.pl, poprzez
Gadu-Gadu oraz Skype (dwu- lub trzygodzinne dyzury; 4-5 razy w tygodniu, odbywajgce sie wg
miesiecznych grafikdw);

¢ zrealizowano 120 godzin odpowiadania na maile przestane przez odbiorcéw projektu;

e przeprowadzono po 80 godzin konsultacji socjalnych i psychologicznych;

e przeprowadzono 60 godzin konsultacji prawnych;

e podczas dyzurdw na czacie, Gadu-Gadu i Skype przeprowadzono w sumie 1 304 rozmowy
z odbiorcami projektu;
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e 7 poradnictwa w zakresie uzaleznien, bezpieczniejszych zachowan seksualnych i psychologii
(w tym z konsultacji socjalnych i prawnych) skorzystato 412 oséb.

Do poradni zwracaty sie zaréwno osoby, ktdrych problem dotyczy, jak i ich rodziny i bliscy.

Wielu klientéw, w chwili rozmowy z Doradca, nie korzystato z zadnej formy dostepnej pomocy,
a kontakt z poradnig byt pierwszg probg skonsultowania problemu z profesjonalisty. Jest to o tyle
istotne, ze pierwsza prdéba uzyskania pomocy jest bardzo waznym, wrecz przetomowym krokiem
w dazeniu do poprawy sytuacji i dotarcia do oferty pomocowej.

Finansowanie: Miasto Stoteczne Warszawa.

Budzet przeznaczony na realizacje: 75 900 zt (w tym 60 000 zt z budzetu miasta).

Okres dziatania poradni: poradnia dziatata przez caty 2013 rok. Dziatania finansowane z budzetu
miasta obejmujg okres 6.03 —31.12.2013.

Osoba odpowiedzialna za koordynacje poradni: Monika Grotecka.

Program profesjonalnego wsparcia oséb dorostych uiywajacych
i naduzywajacych alkoholu w motywowaniu do podejmowania

zachowan prozdrowotnych
Celem ogoélnym projektu byto poszerzenie oferty oddziatywan na terenie Warszawy w zakresie
ograniczenia rozmiaréw problemdéw alkoholowych i zachowan ryzykownych dotyczacych uzywania
alkoholu oraz zwiekszenie dostepnosci pomocy rehabilitacyjnej dla tzw. populacji specyficznych
pacjentéw znajdujgcych sie na rdinych etapach uzaleznienia oraz innych form natogowego
funkcjonowania — leczacych sie w placéwkach terapii uzaleznien lub po ukorniczeniu leczenia.
Projekt trzyletni (grudzien 2012 — listopad 2015). Profesjonalne wsparcie oséb dorostych uzywajgcych
i naduzywajacych alkoholu w motywowaniu do podejmowania zachowan prozdrowotnych zaktadat
w 2013 r. realizacje nastepujacych dziatan:

e prowadzenie grupy rozwojowej (36 spotkan, 72 godzin),

e prowadzenie grupy socjoterapeutycznej (47 spotkan, 94 godzin),

e prowadzenie konsultacji psychologicznych (599 godzin).
Zadanie byto realizowane w terminie od 1 stycznia do 31 grudnia 2013 r. Projekt byt finansowany
przez m. st. Warszawa w kwocie 80 000 zt (umowa nr PS/B/VI/1/6/412/2012-2015).

Prowadzenie poradnictwa dla osob i rodzin zagrozonych i/lub
doswiadczajgcych dyskryminacji (w szczegdlnosci prawnego i/lub

psychologicznego)

Projekt byt skierowany do oséb dorostych zamieszkujgcych na terenie m. st. Warszawy zagrozonych
dyskryminacja ze wzgledu na swojg tozsamos$¢ i/lub orientacje seksualng oraz o0sob jej
doswiadczajgcych — o0séb homoseksualnych, biseksualnych i transptciowych, poszukujgcych
mozliwosci  uzyskania kompleksowego poradnictwa ukierunkowanego na  rozwigzanie
doswiadczanych trudnosci. Celem projektu byta poprawa funkcjonowania spotecznego oséb LGBT
zagrozonych dyskryminacja i jej doswiadczajacych, zwiekszenie Swiadomosci prawnej
mieszkanek _céw Warszawy przynaleznych do grupy LGBT oraz wsparcie psychologiczne
w diagnozowaniu potrzeb oraz opracowaniu propozycji dziatan zmierzajagcych do rozwigzania
problemdw osdb LGBT w trudnych i kryzysowych sytuacjach zyciowych.

W ramach projektu zrealizowano 213 godzin poradnictwa psychologicznego, 21 godzin poradnictwa
seksuologicznego oraz 84 godzin poradnictwa prawnego w zréznicowanych godzinach.
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Zadanie byto realizowane w okresie od 14 pazdziernika do 31 grudnia 2013 r. Projekt
wspoftfinansowany przez m. st. Warszawa w kwocie 31670,00 zt (umowa nr CKS-WOP-
JHO/B/X/3/3/324/81/2013/NGO).
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Informacja, edukacja, rozwaij,
kultura




Celem dziatan podjetych w tym zakresie byto informowanie oraz edukacja zainteresowanych oséb
i wybranych grup spotecznych o homoseksualnosci, dziatalnosci Stowarzyszenia, a takze
organizowanie przedsiewzie¢ wspierajgcych rozwdj zycia spotecznego oséb homoseksualnych.

,Beyond Borders — Sharing knowledge and strategies on improving
support and social inclusion for the culturally diverse LGBT people

living in Europe”

Celem projektu ,,Beyond Borders” (pol. ,,Przekraczajgc granice”) byt rozwdj edukacji ludzi dorostych,
ktéry prowadzit do zapobiegania wykluczeniu spotecznemu lesbijek, gejéw, oséb biseksualnych oraz
transptciowych i transgenderowych (LGBT) o rdéinym pochodzeniu etnicznym, kulturowym
(z uwzglednieniem migrantéw i migrantek) oraz umozliwienie wymiany wiedzy, pomiedzy
aktywistkami/aktywistami dziatajgcymi na rzecz spotecznosci LGBT a organizacjami wspierajgcymi
imigrantéw/imigrantek, w kwestii rasizmu, homofobii, transfobii, dyskryminacji krzyzowej oraz
wykluczenia spotecznego.

Projekt wspoéttworzyto szesé¢ organizacji europejskich, ktéore wspoétpracowaty ze sobg w celu
wzmochienia swojego potencjatu w zakresie budowy sieci tgczacej rdine grupy spotecznie
wykluczone. Dziatania projektu sg dokumentowane na stronie
www.beyondbordersproject.wordpress.com.

W 2013 r. odbyly sie 2 spotkania organizacji partnerskich projektu — w Wilnie (Litwa) i we Wiedniu
(Austria).

Projekt byt realizowany w latach 2011 — 2013.

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach programu ,Uczenie sie przez cate
zycie”, jest wdrazany w terminie 1 wrzesnia 2011 r. — 30 sierpnia 2013 r. Umowa nr 2011-1-DE2-
GRUO06-07807 2, dotacja 18 000 euro.

Organizacje/grupy/instytucje partnerskie zaangazowane w aktywnos$¢/projekt:

Schwulenberatung Berlin gGmbH, Equality Network, CGIL Roma e Lazio — Confederazione Generale
Italiana del Lavoro, Stowarzyszenie Lambda Warszawa, Lithuanian Gay League, diskursiv.

Ksztatcenie wolontariuszek i wolontariuszy

Projekt ,Ksztatcenie wolontariuszy na potrzeby zadan statutowych organizacji, ktére to zadania
kierowane s3 do mieszkarncdw m. st. Warszawy” byt skierowany do studentek/studentéw oraz
absolwentek i absolwentéw szkét wyzszych, zainteresowanych podjeciem wolontariatu
w Stowarzyszeniu Lambda Warszawa — grupy 20 oséb. W ramach projektu przeprowadzono
kompleksowe dziatania umozliwiajace nabycie przez uczestniczace osoby kompetencji
umozliwiajacych rozpoczecie wolontariatu w Stowarzyszeniu. Na projekt ztozyty sie zaréwno
szkolenia ogdlne, pozwalajgce lepiej zrozumieé specyfike dziatalnosci organizacji jak i szkolenia
specjalistyczne, dotyczgce wybranych przez uczestniczagce osoby obszaréw specjalizacji (Sciezek):
pomocowej, antydyskryminacyjnej oraz organizacyjno-prawnej, a takze tutoring, tj. indywidualna
opieka, wspierajgca nabywanie kompetencji i umiejetnosci w trakcie wykonywania pracy na rzecz
Stowarzyszenia przez wolontariuszki i wolontariuszy.

Zadanie otrzymato dofinansowanie miasta stotecznego Warszawy na realizacje w latach 2013 — 2015.
Zadanie byto realizowane w okresie od 1 lutego do 31 grudnia 2013 r. Projekt byt wspotfinansowany
przez m. st. Warszawa w kwocie 30 000 zt (umowa nr CKS-ZD-OSM/B/X/3/3/86/17/2013/NGO).
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Biblioteka

W bibliotece gromadzimy literature zwigzang z tematyka homoseksualnosci i biseksualnosci:

- beletrystyczng literature homoseksualng i dotyczgcg homoseksualnosci,

- literature naukowa i popularng o szeroko pojetym charakterze antropologicznym (socjologia,
etnologia i etnografia, antropologia kulturowa, psychologia, psychoterapia, seksuologia,
medycyna, zycie codzienne/praktyczne problemy zycia codziennego),

- pisma gejowskie i lesbijskie, réwniez zagraniczne,

- broszury i ulotki,

- materiaty wewnetrzne Stowarzyszenia i prace niepublikowane.

Biblioteka prowadzi i wspiera badania kulturoznawcze dotyczgce lub powigzane z tematyka
mniejszosci seksualnych.

Bibliotekarki_rze udzielajg takze wskazéwek bibliograficznych.

Z ksiegozbioru mozna korzysta¢ na miejscu, czes¢ ksigzek mozna takze wypozyczyé na zasadach
okreslonych w regulaminie.

Zakup ksigzek i czasopism jest finansowany ze srodkéw otrzymanych w ramach 1% podatku od oséb
fizycznych.

Biblioteka funkcjonowata przez caty rok — z przerwg wakacyjng. Dyzury biblioteczne byty petnione
we wtorki i czwartki w godzinach 19:00 — 21:00.

Podczas jednego dyzuru z biblioteki korzystato od kilku do kilkunastu osdb.

Za projekt biblioteczny odpowiedzialni byli Krzysztof Kliszczyiski i Barbara Kochman.

Archiwum
W archiwum gromadzimy materiaty:

- zwigzane z dziatalnoscig organizacji LGBT w Polsce i na swiecie,

- artykuty z prasy polskiej, dotyczagce homoseksualnosci, transptciowosci i tematyki HIV/AIDS,

- pinsy (przypinki) zwigzane z organizacjami i tematykg LGBT.
Od 1985 r. w archiwum zgromadzonych zostato ponad 2 000 wycinkdw i ponad 1000 innych
materiatéw (ulotek, broszur, dokumentéw wewnetrznych, biuletynéw). Archiwum na biezgco
porzadkujemy i uzupetniamy. Zbiory udostepniamy wytacznie w siedzibie Stowarzyszenia.
Zbiory archiwum sg wykorzystywane do prac naukowych oraz dokumentowania historii ruchu LGBT
w Polsce.
Archiwum funkcjonowato przez caty rok — z przerwa wakacyjnga. Dyzury biblioteczne byty petnione
we wtorki i czwartki w godzinach 19:00 — 21:00.
Za archiwum odpowiedzialni byli Krzysztof Kliszczynski i Barbara Kochman.

Klub Filmowy — kino lesbijskie

DKF. Kino Lesbijskie z nutg poliamoryczna.

Prowadzenie: Damski Tandem Twérczy (Agnieszka Matgowska & Monika Rak).

Cykl prowadzony byt regularnie, raz w miesigcu — w ostatnig sobote miesigca, w sumie odbyto sie 9
projekcji (przerwa wakacyjna), w tym pokaz specjalny, zwigzany z Paradg Rownosci.

Celem cyklu jest trwata obecnos¢ kina lesbijskiego wsrdd propozycji kulturalnych srodowiska LGBT
poza okolicznosciowymi projekcjami, potrzeba przyjrzenia sie filmowej les-twdrczosci, wraz
z niszowym watkiem kobiecej poliamorii, proba jej systematyzowania. Materiat porzadkujg trzy
watki: polskie filmy lesbijskie, filmy lesbijskie rezyserowane przez kobiety oraz filmy poliamoryczne.
Pokazy uzupetniaty dyskusje na temat filméw, ktére z czasem majg postuzy¢ jako podstawa do
tekstéw analitycznych, poswieconych wybranym filmom.

Na spotkaniach bywato od 6 do 15 0sdb, $rednio 6-8 widzéw/widzek. Dominowaty kobiety, mezczyzni
pojawiaja sie sporadycznie.
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Znaczaca okazata sie cyklicznosé zdarzenia, dzieki ktdrej stworzyta sie niewielka grupa statych
bywalczyn, ale wcigz pojawia sie nowe zainteresowane DKF-em widzki.
Wiecej informacji: http://kinolesbijskie.blogspot.com.

Program:
I. Polskie filmy lesbijskie
,Siedem przystankdw na drodze do raju” rez. Ryszard Nyczka, Polska;
- ,Yes, we are” (,Les-teSmy”) rez. Magda Wystub, Niemcy/Polska.
II. Filmy lesbijskie rezyserowane przez kobiety
,Ksiezycowa Claire” (,,Clair of the Moon”) rez. Nicole Conn, USA;
,Niespetniona” (,,Elena Undone”) rez. Nicole Conn, USA;
,Siostro, moja siostro” (,,Sister My Sister”) rez. Nancy Meckler, Wielka Brytania.
[Il. Filmy poliamoryczne
- ,Gorzkie tzy Petry von Kant” (,,Die Bitteren Tranen der Petra von Kant”) rez. Werner Fassbinder,
Niemcy;
- ,Pekniecia” (,,Craks”) rez. Jordan Scott, Francja/Hiszpania/Irlandia/Szwajcaria/Wielka Brytania;
- ,Zagubione” (,Lost and Delirious”) rez. Lea Pool, Kanada;
- ,Dziewczeta w mundurkach” (,,Madchen in Uniform”) rez. Geza von Radvanyi, RFN/Francja.

Spotkania edukacyjne
Jak co roku w siedzibie Stowarzyszenia organizowane byty spotkania z osobami wnoszgcymi znaczny
wktad w rozwaéj spotecznosci LGBT i jej kultury. W 2013 r. zorganizowane zostaty spotkania z:

e Karolem Radziszewskim (13 kwietnia), dotyczgce watkéw homo- i biseksualnych w jego sztuce;
podczas spotkania zaprezentowano dwa najnowsze filmy artysty ,Backstage” (2011) oraz
,Sebastian” (2010), ktére stanowity inspiracje do rozmowy na temat wspoétczesnej sztuki LGBT;

e dr Tomaszem Kalisciakiem (25 maja) pod tytutem ,Zagtada ludzkosci, czyli odmiency
w literaturze polskiej”. Tematyka spotkania dotyczyta m.in. zagtady w kontekscie odmiennosci,
wpltywu na literature ,paniki homoseksualnej” oraz odczytywania literatury przy zatozeniu
odgrywania w niej istotnej funkcji przez homoseksualnosé.

W kazdym ze spotkan wzieto udziat ponad 30 oséb.

Rzeczniczka Prasowa Stowarzyszenia

Rzeczniczka na biezgco uczestniczyta w wywiadach, dyskusjach i spotkaniach w radiu, telewizji
i prasie i na rédznorodnych forach, spotkaniach i odczytach, ktére dotyczyty sytuacji lesbijek, gejow
i 0s6b transptciowych w Polsce i innych watkdw zwigzanych z tematyka homoseksualna.

Ponadto Rzeczniczka odpowiedziata na kilkadziesiat pytan drogg e-mail.

Najwiekszym wydarzeniem kryzysowym i wyzwaniem byt projekt ,Seks w moim miescie”, ktérego
internetowa czes¢ zostata pozbawiona dotacji w wyniku wypowiedzenia umowy przez Krajowe
Centrum ds. AIDS (decyzjg Ministra Zdrowia), po publikacji oczerniajgcego artykutu
w ,Rzeczpospolitej”. 21 listopada zostata zorganizowana merytoryczna konferencja prasowa celem
wyjasnienia zaistniatej nagonki na projekt i przedstawienia jego zatozen. Podczas konferencji gtos
zabrali m.in.: Magda Bartnik z Fundacji Redukcji Szkdd, Jacek Charmast z Polskiej Sieci Polityki
Narkotykowej i dr Andrzej Depko — seksuolog, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej.
W sumie ukazato sie ponad 40 publikacji prasowych i internetowych, wspoétpracowalismy w tym
czasie m.in. z prof. Zbigniewem lzdebskim.
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Konferencja prasowa z 21 listopada:

Www.lambda.org.pl :
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Dziatania w mediach spotecznosciowych
Lambda Warszawa posiada profil na Facebooku (http://www.facebook.com/lambda.warszawa),

Twitterze (https://twitter.com/lambdawarszawa), kanat YouTube
(http://www.youtube.com/user/lambdawarszawa?feature=watch) oraz Google+
(https://plus.google.com/102277864455732319384 /posts). Wszystkie te kanaty byty na biezgco
obstugiwane i uzupetniane informacjami.

Matronato-patronaty

Nasze stowarzyszenie zostato matro-patronka filmow:
e ,Kyss mig”, wyd. Solopan, premiera 14 maja;
e ,Zabic¢ geja. Kino kontra homofobia” — cykl filméw z Rainbow Collection, premiera maj-czerwiec;
e lada dzien”, wyd. Mayfly, premiera 6 wrzesnia;
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,W ciemno”, wyd. Mayfly, premiera 11 pazdziernika.
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Alexandra-Therese Keining
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Audience award: Ruth Vega Fernandez
- Vues d'en face, Grenoble Liv Mjones
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- Breakthrough section, AFI Los Angeles FF Szwecja 2011, 105 min.
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Partnerstwo 4 edycji LGBT Film Festival

Lambda Warszawa zostata partnerkg czwartej edycji LGBT Film Festivalu.

Podczas festiwalu odbyty sie projekcje filméw z watkami LGBT.

Przed pokazami filméw emitowana bytfa reklama 1% OPP Lambdy Warszawa.

Wydarzenie odbyto sie w kwietniu w miastach: Warszawa, Wroctaw, Gdansk, Poznan, Katowice, tddz.
Wiecej informacji: www.Igbtfestival.pl.

IV Ogodlnopolskie Spotkanie Organizacji LGBTQ

W dniach 28-30 czerwca Toruniu odbyto sie czwarte w historii ogdélnopolskie spotkanie organizacji
LGBTQ. Na zaproszenie Stowarzyszenia Pracownia Réznorodnosci przybylty osoby reprezentujgce 14
polskich organizacji LGBTQ.

Konferencja byta okazjg do przyjrzenia sie zmianom, jakie w ciggu ostatnich zaszty wsréd polskich
organizacji. Powstato kilka nowych organizacji, a w pozostatych zaszty duze zmiany.

Gtéwnym tematem spotkania byta wspétpraca miedzy organizacjami. Wymieniono doswiadczenia
z realizowania postulatéw poprzednich okragtych stotéw, a takze rozmawiano o réznych rodzajach
trudnosci doswiadczanych przez organizacje mate i duze, mtode i z dtuzszym stazem.

Wsparcie dotyczace pozyskiwania 1% podatku (jako OPP)
Kontynuowaliémy kampanie wizerunkowo-informacyjng, do ktérej materiaty zostaty przygotowane
w 2012 r. Wspomogty nas firmy Grey Group (autorstwo spotu), dom produkcyjny Film Delikatesy oraz
dom mediowy MediaCom. Materiaty reklamowe ukazaty sie w wielu portalach www, w tym LGBTQ,
na ekranach LED i LCD, w autobusach miejskich, na kanale YouTube, podczas festiwalu filmowego
LGBT Film Festival. Ponadto przygotowane =zostaty ulotki, rozdawane w klubach
w Warszawie, na stronie internetowej Stowarzyszenia pojawita sie informacja, w jaki sposéb mozna
wypetni¢ PIT, aby 1% podatku zostat przeznaczony dla Lambdy Warszawa, zostat opublikowany link
do bezptatnego programu do wypetniania dokumentéw PIT (aplikacja e-pity).
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Newsletter e-mailowy

Raz w miesigcu wysytany byt newsletter e-mailowy, za pomoca ktérego Stowarzyszenie informowato
o podejmowanych dziataniach i zachecato do witgczenia sie w realizowane projekty. Z tej formy
otrzymywania informacji o aktywnosci organizacji korzystato prawie 1 000 osdb.

W kwietniu podjelismy decyzje o zaprzestaniu kontynuowania wysytki wiadomosci na liste
informacyjng prowadzong w witrynie Yahoo (gtéwnie ze wzgledéw technicznych). Do kwietnia
opublikowali§my tam 45 postow.
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Lobbing i dziatalnos¢
ha rzecz praw cztowieka




Fundusz Stonewall

va Fundusy
Stonewall

Fundusz Stonewall jest funduszem stworzonym w 40. rocznice wydarzen w klubie Stonewall Inn
w Nowym Jorku. Udziela mikrograntéw przeznaczonych na realizacje projektéw przyczyniajacych sie
do zwiekszenia pozytywnej tozsamosci o0s6b homoseksualnych, biseksualnych, trans
i niedeklarujgcych ptci w Polsce oraz zwiekszenia wobec nich tolerancji spotecznej. Zgodnie
z przyjetymi zasadami w 2013 r. Fundusz dysponowat kwotg odpowiadajagcg 15% srodkow
otrzymanych w ramach 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w poprzednim roku, tj.
3200 zt.

W ramach przeprowadzonego otwartego konkursu Rada Funduszu w sktadzie prof. Zbigniew Izdebski,
prof. Monika Ptatek, dr hab. Jacek Kochanowski, dr Kazimiera Szczuka, Tomasz Raczek i Krzysztof
Kliszczynski zdecydowata sie przyznac dotacje czterem projektom:

1. Fundacji Inicjatyw Filmowych TU SIE MOVIE, Olsztyn na realizacje projektu ,Przeglad Filmoéow
LGBTQino”, dotacja 1 000 zt;

2. Stowarzyszeniu Krakowski Klub Sportowy Krakersy, Krakéw na realizacje projektu ,Gay &
Lesbian Amateur CUP Krakéw 2014 — GLAM CUP”, dotacja 1 000 zt;

3. Grupie nieformalnej Queerowe Centrum Spoteczne, Warszawa, na realizacje projektu
,Bezpieczna Przestrzen”, dotacja 600 zi;

4. Grupie nieformalnej ,Grupa Chrzescijan LGBTQ Wiara i Tecza”, Oddziat Warszawa na realizacje
projektu ,Opracowanie i druk pierwszej w Polsce broszury antydyskryminacyjnej dotyczacej
chrzescijan LGBTQ”, dotacja 600 zt.

Wiecej informacji o Funduszu mozna znalez¢ na stronie www.stonewall.org.pl.

Uczestnictwo w pracach Koalicji Rownych Szans
Koalicja Rdwnych Szans jest nieformalng platforma skupiajgcg szereg organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz praw cztowieka i promowania zasady rownosci i niedyskryminacji, powstata ona
w odpowiedzi na niezadowalajgce i niedostatecznie przejrzyste prace rzadu nad projektem ustawy
o réwnym traktowaniu. Organizacje wchodzgce w sktad koalicji s3 wiodgcymi polskimi organizacjami
eksperckimi od lat aktywnymi w obszarze przeciwdziatania dyskryminacji. Gtdwnym celem platformy
jest prowadzenie merytorycznego dialogu z rzgdem odpowiedzialnym za opracowanie a nastepnie
wdrazanie kompleksowego i skutecznego prawa antydyskryminacyjnego. W 2013 r. Koalicja
zajmowata sie:
¢ |obbingiem zwigzanym z podpisaniem i ratyfikowaniem Konwencji Rady Europy w sprawie
zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej;
e uwzglednianiem w aktach normatywnych oraz praktyce funkcjonowania instytucji publicznych
problematyki réwnego traktowania;
e konsultacjami projektu Krajowego Programu Dziatan na Rzecz Réwnego Traktowania na lata
2013 -2015;
¢ nowelizacjg tzw. ustawy antydyskryminacyjnej i kodeksu postepowania cywilnego;
e wprowadzeniem do kodeksu karnego penalizacji mowy nienawisci.
Koordynatorem Koalicji byto Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego.
Informacje o dziataniach Koalicji mozna znalez¢ na stronie www.ptpa.org.pl/koalicja.
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Uczestnictwo w pracach Koalicji na rzecz Przeciwdziatania Przemocy
z Nienawisci

Nasza organizacja od 2012 r. wspéttworzyta Koalicje na rzecz Przeciwdziatania Przemocy
z Nienawisci. Jest ona nieformalnym porozumieniem organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie
przeciwdziataniem dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu z powodu pfci, tozsamosci seksualnej,
pochodzenia etnicznego i narodowego, koloru skory, niepetnosprawnosci, orientacji seksualnej,
wieku oraz wiary, religii (w tym bezwyznaniowosci), pogladow i przekonan, zainteresowanych
wdrazaniem wspdlnych dziatan przyczyniajgcych sie do przeciwdziatania przemocy powodowanej
nienawiscia.

W 2012 r. Koalicja stanowita platforme wspétdziatania w zakresie monitorowania zjawiska przemocy
powodowane] nienawiscig, wymiany informacji na ten temat, opracowywania raportéow i analiz
dotyczacych zjawiska przemocy z nienawisci, a takze realizacji wspdlnych projektéw edukacyjnych.
Koalicje tworzyty Kampania Przeciw Homofobii, Stowarzyszenie Homo Faber, Stowarzyszenie
Interwencji Prawnej, Stowarzyszenie Lambda Warszawa, Stowarzyszenie ,Nigdy wiecej”,
Stowarzyszenie Nomada, Stowarzyszenie Pracownia Réznorodnosci oraz Towarzystwo Interwencji
Kryzysowej.

Uczestnictwo w pracach Koalicji Na Rzecz Edukacji
Antydyskryminacyjnej

Stowarzyszenie jest cztonkiem Koalicji Na Rzecz Edukacji Antydyskryminacyjnej koordynowanej przez
Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej. W jej sktad wchodzg obecnie 43 organizacje
pozarzadowe zajmujgcych sie edukacjg i edukacjg antydyskryminacyjng. W 2013 r. odbyty sie
w ramach Koalicji 3 spotkania z ekspertami/kami zajmujgcymi sie edukacjg formalng. Nasze
stowarzyszenie udostepnia swdj lokal na spotkania Koalicji.

Wiecej o dziataniach Koalicji mozna przeczytaé na stronie Towarzystwa Edukacji

Antydyskryminacyjnej www.tea.org.pl.

Batorego.

Uczestnictwo w pracach Komisji Dialogu Spotecznego m. st.

Warszawy

Komisja Dialogu Spotecznego ds. ROownego Traktowania jest gremium inicjatywno-doradczym,
utworzonym w 2010 r. przez zainteresowane organizacje pozarzgdowe oraz m. st. Warszawe celem
wypracowywania rozwigzan w zakresie réwnego traktowania na terenie miasta. Do zadan Komisji
nalezy m. in. reprezentowanie organizacji wzgledem wtadz miasta, wojewddztwa i innych urzedéw
panstwowych w sprawach dotyczacych wspdlnych inicjatyw i dziata na rzecz réwnego traktowania
i niedyskryminacji, w szczegdlnosci ze wzgledu na pteé, pochodzenie etniczne i narodowe, rase,
religie i wyznawane poglady, niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng, tozsamos¢ ptciowa, stan
cywilny i majatkowy oraz wiek, inicjowanie dziatan i wystepowanie do wtadz miasta w sprawach
dotyczacych rownego traktowania, a takie monitorowanie realizacji dziatan m. st. Warszawy
i opiniowanie aktow prawnych w zakresie réwnego traktowania. Komisja Dialogu Spotecznego
wchodzi w sktad Forum

Dialogu Spotecznego.

W 2013 r. Komisja zajmowata sie m.in. prowadzeniem dziatan rzeczniczych zmierzajgcych do
uchwalenia przez Rade Miasta Programu ,Warszawa Roznorodna”, konsultowaniem planowanych
konkursow ofert w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji oraz wymiang informacji dotyczgcych
dziatan prowadzonych przez miasto i organizacje pozarzgdowe w obszarze rownego traktowania.
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Pracom Komisji w 2013 r. wspodtprzewodniczyt reprezentant Stowarzyszenia Lambda Warszawa
Michat Pawlega.

Informacje o} dziatalnosci Komisji mozna znalez¢ na stronie
WWWw.ngo.um.warszawa.pl/komisje/komisja-dialogu-spolecznego-ds-rownego-traktowania.

Komisja opiniujgca oferty w zakresie rownego traktowania na

terenie m. st. Warszawy

Komisja opiniujgca oferty w zakresie réwnego traktowania na terenie m. st. Warszawy jest ciatem
doradczym powotanym przy Dyrektorze Centrum Komunikacji Spotecznej m. st. Warszawy. Do jej
zadan nalezy opiniowanie ofert o wsparcie zadania publicznego, sktadanych przez organizacje
pozarzagdowe w tzw. procedurze matograntowe], umozliwiajgcej uzyskanie dofinansowania w kwocie
do 10 000 zt. W 2013 r. w pracach Komisji uczestniczyt przedstawiciel naszego Stowarzyszenia, Michat
Pawlega.

Uczestnictwo w sieci ,RO0wnosc i rdznorodnosc praktycznie”

Sie¢ ,,Réwnosc i réznorodnosc praktycznie” skupia organizacje dziatajgce na rzecz grup
dyskryminowanych lub zagrozonych dyskryminacjg ze wzgledu na rdézne przestanki, w tym ze wzgledu
na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowa. Gtownymi celami Sieci jest spotkanie i wspodtpraca
organizacji zwigzanych z grupami doswiadczajgcymi dyskryminacji i pracujgcych na rzecz
przeciwdziatania dyskryminacji, rozwdj kompetencji ww. organizacji w obszarze edukacji
antydyskryminacyjnej nieformalnej, jak réwniez wzmocnienie jakosci wspdtpracy ww. organizacji
z administracjg publiczng (w obszarze edukacji i zatrudnienia).

W ramach uczestnictwa w sieci przedstawicielki/le Lambdy Warszawa braty/li udziat w pracach grup
roboczych, zajmujgcych sie wypracowaniem ekspertyzy dotyczgcej uwzglednienia perspektywy
antydyskryminacyjnej w politykach zatrudnienia oraz nauki i edukacji, opracowaniem metod
dziatania i ‘dobrych praktyk’ wspodtpracy z administracjg publiczng, opracowaniem standardéw
dziatania i zasad etycznych wspodtpracy NGO z administracjg publiczng w zakresie przeciwdziatania
dyskryminacji oraz opracowaniem programu szkolenia administracji publicznej w zakresie
przeciwdziatania dyskryminacji, a takze doskonality/li swoje kompetencje w ramach organizowanych
szkolen, seminariéw oraz Specjalistycznej Szkoty Facylitacji Spoteczne;j.

Sie¢ funkcjonowata w ramach projektu realizowanego w partnerstwie Fundacji ,Fundusz
Wspotpracy” oraz Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej.

Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢ na stronach www.rownosc.info.

Uczestnictwo w pracach Koalicji ,,Partnerstwo dla zwigzkéow”

Lambda Warszawa kontynuowata uczestnictwo w koalicji organizacji pozarzadowych ,Partnerstwo
dla zwigzkéw”. Celem tej szerokiej koalicji, zrzeszajacej 41 rdinorodnych podmiotéw, jest
prowadzenie szerokiej debaty zwigzanej z instytucja zwigzkéw partnerskich, a docelowo -
wprowadzenie przepisdw umozliwiajgcych rejestrowanie takich zwigzkdw w Polsce. W ramach prac
koalicyjnych podejmowalismy szereg dziatarh — np. uczestniczyliSmy w spotkaniach (m.in. w Kancelarii
Prezydenta), wystalismy kilka listdw i apeli (m.in. do premiera rzadu).
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Dziatania antydyskryminacyjne w jednostkach Policji — praktyczny
poradnik

Komenda Gtéwna Policji we wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi sie réwnym
traktowaniem wydata pierwszy w Polsce poradnik dla policjantek i policjantéw, stanowigcy
kompendium wiedzy dotyczacej przeciwdziatania dyskryminacji w policji ze wzgledu m.in. na
orientacje seksualng, tozsamos¢ ptciowg, a takze niepetnosprawnos¢, pte¢, pochodzenie etniczne
i narodowe czy wiek.

Stowarzyszenie Lambda Warszawa odpowiadato za przygotowanie czesci poradnika poswieconej
pracy z osobami LGBT. Znajdujg sie w nim m.in. wskazowki dla policjantek i policjantéw dotyczace
prowadzenia rozmowy z osobami nalezagcymi do tej grupy oraz informacje o najczestszych
przejawach dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng w Polsce.

Publikacja zostata przekazana do wszystkich komend policji na terenie kraju.

Poradnik mozna pobrac ze strony www.policja.pl/pol/prawa-czlowieka.

Maraton Pisania Listow

We wspodtpracy ze Stowarzyszeniem Amnesty International nasza organizacja uczestniczyta
W przygotowaniu i organizacji Maratonu Pisania Listbw Amnesty International, ktéry odbyt sie
w dniach 14-15 grudnia. Maraton jest trwajgcym przez 24 godziny wydarzeniem, w trakcie ktdrego
w wielu lokalizacjach w Polsce przygotowywane sg odrecznie napisane listy w obronie wybranych
0s0b, ktérych prawa zostaty ztamane.

Listy pisane w naszym Stowarzyszeniu dotyczyty sprawy lhara Cichaniuka z Biatorusi,
przesladowanego ze wzgledu na jego orientacje seksualng i zaangazowanie w obrone praw oséb
LGBT. Przygotowaniu listdw towarzyszyt cykl wydarzen: spotkanie z bohaterem Maratonu, projekcje
filmdéw dotyczacych tamania praw oséb LGBT na Swiecie oraz spotkanie dotyczace sytuacji osob LGBT
w okresie PRL.

W trakcie Maratonu, trwajacego réwnolegle w ponad 400 miejscach napisano tgcznie 214 472 listy,
w tym w naszym Stowarzyszeniu — 117.

Wiecej informacji o  Maratonie  pisania  listébw  mozna  znalezé na  stronie
www.amnesty.org.pl/maraton-pisania-listow.

Parada Rownosci 2013

Stowarzyszenie Lambda Warszawa, podobnie jak w latach poprzednich, wzieto udziat w Paradzie
Réwnosci — najwiekszej w Polsce pokojowej manifestacji gejow, lesbijek, osdb biseksualnych,
transptciowych oraz wszystkich, dla ktorych wazne s3 idee réwnosci
i wolnosci.

Parada odbyta sie 15 czerwca, a przedstawiciele i przedstawicielki Lambdy Warszawa — jak co roku —
niesli najwiekszg w Polsce teczowgq flage. StworzyliSmy réwniez transparenty-patykowce z hastami,
przygotowujgc je na specjalnym warsztacie dla wolontariuszy. W ramach wydarzen okotoparadowych
zostat wyswietlony film we wspétpracy z Damskim Tandemem Twérczym.

Nagroda Tolerancji

Wspdlnie z organizacjami z Francji, Hiszpanii i Niemiec, tworzymy Berliiskie Przymierze Przeciw
Homofobii. W jego sktad wchodzg niemiecka MANEO, francuska SOS-Homophobie, Lambda
Warszawa i KPH z Polski.

Nagroda, ktéra jest wyrazem uznania dla szczegdlnych dokonan, a ktdéra zarazem symbolizuje
Przymierze — to statuetka przedstawiajgca cztery symboliczne Zzagle. Poczawszy od 2006 r.
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przyznawana jest w uznaniu szczegdlnych i wybitnych zastug w dziataniach na rzecz praw gejow,
lesbijek, osdb biseksualnych i trans — zaréwno indywidualnym osobom, jak i konkretnym projektom
(przedsiewzieciom) z czterech krajow cztonkowskich — Niemiec, Francji, Polski. Uroczystosé wreczenia
Nagrody odbywa sie rotacyjnie w kazdym z trzech krajéw uczestniczgcych w Przymierzu.

Polskimi laureatami i laureatkami nagrody w wczesniejszych latach zostali: Kazimierz Kutz (2006),
Piotr Pacewicz (2007), Marzanna Pogorzelska (2008), prof. Zbigniew Hotda (2009), Izabela Jaruga-
Nowacka (2010), Adam Bodnar (2011), Katarzyna Bojarska (2012).

W 2013 r. polska laureatka Nagrody zostata Ewa Siedlecka, wieloletnia dziennikarka Gazety
Wyborczej. W swoich artykutach i komentarzach porusza m.in. tematyke prawng i zwigzang
z ochrong praw cztowieka oraz zwierzat, na biezgco komentuje kluczowe wydarzenia dotyczace praw
0s6b LGBT, ktdre czesto sg umieszczane na gtdwnych stronach Gazety Wyborczej i jej wersji
internetowej, a nastepnie szeroko komentowane.

Rownosciowy samorzad — cykl szkolen dla samorzadu

warszawskiego

We wspdtpracy z Instytutem Spraw Publicznych i Stowarzyszeniem Interwencji Prawnej
zrealizowalismy projekt polegajgcego na opracowaniu i przeprowadzeniu cyklu szkolen i seminariow
poswieconych tematyce rownego traktowania. Wzieto w nich udziat okoto 80 oséb zatrudnionych w
warszawskich  Osrodkach  Pomocy Spotecznej oraz  Wydziatach  Spraw  Spotecznych
i Zdrowia.

Szczegdlny nacisk potozony zostat na zmiane wiedzy dotyczacej sytuacji oséb nalezgcych do grup
dyskryminowanych i narazonych na dyskryminacje, a takze pogtebienie swiadomosci dotyczacej
zjawiska dyskryminacji i przeciwdziatania temu zjawisku ze wzgledu na takie przestanki jak pte¢, wiek,
pochodzenie etniczne i narodowe, kolor skéry, wyznanie, Swiatopoglad i bezwyznaniowo$é,
niepetnosprawnosé, orientacje seksualng i tozsamosé ptciowa.

W projekcie wzieto udziat okoto 80 osdb zatrudnionych w jednostkach samorzadu warszawskiego.

W pierwszej fazie projektu zostaty przeprowadzone dwudniowe warsztaty antydyskryminacyjne,
dzieki ktorym osoby uczestniczagce w projekcie nabyly wiedze o mechanizmach i zjawisku
dyskryminacji, aktach prawnych chronigcych przed dyskryminacjg, umiejetnosci rozpoznawania,
reagowania na dyskryminacje oraz przeciwdziatania jej.

W drugiej fazie projektu przeprowadzone zostaty seminaria specjalistyczne, dotyczgce dyskryminacji
ze wzgledu na: kolor skéry, pochodzenie etniczne lub narodowe, niepetnosprawnosé, orientacje
seksualng, wiek, pteé, religie lub wyznanie, swiatopoglad lub bezwyznaniowos$é. Kazde z seminariéw
poprowadzity zaréwno osoby zajmujgce sie naukowo badaniem zjawiska dyskryminacji ze wzgledu na
poszczegdlne przestanki, jak i osoby prowadzace dziatania skoncentrowane na przeciwdziataniu
zjawiska dyskryminacji.

Efekt projektu — zwiekszenie swiadomosci i wiedzy w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji oséb
zatrudnionych w jednostkach samorzadu warszawskiego.

Dziatania te byly realizowane w partnerstwie Instytutu Spraw Publicznych, Stowarzyszenia
Interwencji Prawnej oraz Stowarzyszenia Lambda Warszawa. Projekt byt wspoétfinansowany przez
m. st. Warszawa.

Pilne akcje

Stowarzyszenie na biezgco reagowato na przejawy dyskryminacji i nietolerancji wobec grup
mniejszosciowych, wystepujac do organdéw publicznych z listami wzywajgcymi do wyjasnienia
zaistniatych sytuacji oraz zaniechania praktyk dyskryminacyjnych. Do najwazniejszych wystgpien
Stowarzyszenia w 2013 r. nalezaty:
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wystgpienie do Komendanta Miejskiego Policji w Katowicach w sprawie nienalezytego
zabezpieczenia wydarzenia plenerowego organizowanego przez Stowarzyszenie ,Teczowka”;
wystgpienie do instytucji samorzgdowych miasta Zabrze z wezwaniem do podjecia dziatan
w odpowiedzi na organizowang manifestacje antyromska;

wystgpienie do Ministra Edukacji Narodowej z wezwaniem do wycofania homofobicznego
podrecznika ,,Wedrujgc ku dorostosci” przeznaczonego do nauczania przedmiotu ,Wychowanie
do zycia w rodzinie” w klasach I-Ill gimnazjum; w odpowiedzi na nasz protest podrecznik ten
zostat skreslony z listy podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego;

wystanie listu — prosby o spotkanie, wraz z innymi organizacjami LGBTQ, po wyborze Joanny
Kluzik-Rostkowskiej na stanowisko ministry Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
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SIALON I

Projekt ten, o petnym tytule ,Budowanie doswiadczen w integracji ukierunkowanych dziatan
prewencyjnych i racjonalnego nadzoru epidemiologicznego nad HIV wsréd mezczyzn utrzymujgcych
kontakty seksualne z mezczyznami (MSM) — SIALON II” ma na celu oszacowanie liczby zakazen HIV
wsrdd mezczyzn utrzymujgcych kontakty seksualne z mezczyznami (MSM) w 14 krajach europejskich,
identyfikacje ryzykownych zachowan seksualnych majgcych wptyw ryzyko zakazenia HIV oraz potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych w populacji MSM.

W efekcie mozliwe bedzie skuteczniejsze zaplanowanie i prowadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do tej grupy. W 2013 r. w ramach projektu przygotowano narzedzia badawcze
i przeprowadzono badania w populacji MSM. W 2014 r. zostang opracowane ich wyniki oraz
sformutowane rekomendacje.

W ramach projektu we wspétpracy z jego liderem krajowym, Panstwowym Zaktadem Higieny od
czerwca do wrzesnia 10 ankieteréw/ek pracujgcych w 9 klubach dla MSM zlokalizowanych na terenie
Warszawy zrekrutowato i przeprowadzito badanie w grupie 408 respondentéw. Na badanie to sktadat
sie anonimowy kwestionariusz oraz pobranie prébki przesgczu z jamy ustnej, z ktérego wykonywano
badanie w kierunku HIV. Wynik badania mozna bylo odebra¢ we wspdtpracujgcym Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym.

Projekt byt wspodtfinansowany przez Komisje Europejska w ramach Drugiego Wspdlnotowego
Programu Dziatan w Dziedzinie Zdrowia na lata 2008 — 2013 za posrednictwem Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zakfadu Higieny w kwocie 31 980,00 zt, umowa nr A-
AE-BN-13/5/2013.

Wiecej informacji o projekcie mozina znalez¢ na stronach www.sialon.eu oraz
www.lambdawarszawa.org/sialon.

Obchody Dnia Wolontariuszki/Wolontariusza

Miedzynarodowy Dzien Wolontariuszki i Wolontariusza zostat ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ w 1985 r. i od samego poczatku obchodzony jest co roku 5 grudnia. Celem obchodéw
jest uznanie ochotniczej pracy na rzecz rozwoju spotecznego i gospodarczego. Stowarzyszenie
Lambda Warszawa od kilku lat przytgcza sie do tych obchodéw. W 2013 r. osoby angazujace sie
wolontariacko w prace organizacji zostaty zaproszone na uroczyste spotkanie, ktére odbyto sie
8 grudnia 2013 r. w Mama Cafe. Wyrdznione zostaty trzy osoby, ktére w sposdb szczegdiny
przyczynity sie do realizacji celéw Stowarzyszenia: Anna Mach, Herbert Raniszewski oraz Katarzyna
Rzanek.

W konkursie wiedzy o ruchu LGBT nagrode ksigzkowa wygrat Mariusz Bienko.

XX Konferencja ,,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie”
Konferencja co roku organizowana jest przez Fundacje Res Humanae oraz Krajowe Centrum ds. AIDS.
XX edycja konferencji miata miejsce w dniach 2-3 grudnia 2013 r.

Podczas konferencji nasze Stowarzyszenie zorganizowato swoje stoisko informacyjno-profilaktyczne.
MieliSmy mozliwos¢ zaprezentowac nasze materiaty informacyjne i publikacje oraz odpowiadac na
pytania oséb zainteresowanych, dotyczgce testowania na HIV, profilaktyki HIV/AIDS oraz
bezpieczniejszych zachowan seksualnych. Na stoisku osoby zainteresowane mogty rowniez otrzymacd
materiaty profilaktyczne (m.in. prezerwatywy, lubrykanty).

Stoisko obstugiwali/ty partyworkerzy i partyworkerki zespotu , Bezpieczniejsze zwigzki”.

Wszystkie dziatania w ramach Konferencji zostaty zrealizowane wolontarystycznie przez
partyworkerdéw i partyworkerki Stowarzyszenia Lambda Warszawa.
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Udziat w seminarium Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

W dniach 17-18 grudnia odbyto sie seminarium, zorganizowane przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych, pt. ,Przypadki ponizajgcego i nieludzkiego traktowania przez funkcjonariuszy Policji —
przyczyny, charakterystyka, rozwigzania”. Zostatlo zaproszonych kilkanascie organizacji
pozarzadowych, zajmujacych sie tematyka przeciwdziatania przemocy i nienawisci, swoje wystgpienia
mieli rowniez przedstawiciele policji i MSW. Lambde Warszawa reprezentowata Rzeczniczka Yga
Kostrzewa.

Udziat w Radzie Konsultacyjnej ds. profilaktyki w sSrodowisku MSM

przy KC ds. AIDS.

W 2013 r. Lambda Warszawa brata wudziat w Radzie Konsultacyjnej ds. profilaktyki
w Srodowisku MSM przy KC ds. AIDS.

Udziat w Radzie zapewnia dostep do najnowszych informacji w dziedzinie profilaktyki HIV/AIDS
w srodowisku MSM, co ma wptyw na planowanie dziatan Stowarzyszenia w tym zakresie.

Wspotpraca z ,,W Biegu Cafe”

Nawigzalismy wspodtprace z kawiarnig ,W Biegu Cafe”, mieszczacg sie przy Placu Zbawiciela
w Warszawie.

W ramach wspétpracy organizowane sg ,Kolorowe czwartki”, podczas ktérych kazdy na hasto
,kolorowy czwartek” moze uzyskac¢ rabat na produkty z menu kawiarni. Kawiarnia z kolei udostepnia
miejsce na nasze publikacje — ulotki, plakaty, ogtoszenia.

Wspotpraca z TR Warszawa

Wspotpracowalismy z teatrem TR Warszawa — na naszym profilu na portalu Facebook
zorganizowalismy konkurs wiedzy o Lambdzie Warszawa, zwyciezcy mogli otrzymac zaproszenia do
teatru.
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